
        

08 июля 2026 года 

в 15:30 мск 

Отдел проекта РНФ (№ 25-18-00901), 

Ассоциация медицинских антропологов 

и Центр медицинской антропологии ИЭА РАН 

в рамках исследовательской темы ОП РНФ 

«КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО: 

ЖИЗНЬ В УСЛОВИЯХ ИСТОРИЧЕСКИХ ВЫЗОВОВ И ИСПЫТАНИЙ» 

проводит круглый стол (онлайн) со специалистами в области медиации 

и психологами, работающими с военной травмой в условия СВО 

«МЕТОДЫ МЕДИАЦИИ И ПСИХОЛОГИИ В РАБОТЕ С ВОЕННОЙ ТРАВМОЙ: 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ И КОМПЛЕКСНАЯ ПОМОЩЬ» 

 

Модераторы круглого стола: 

 д.и.н., к.филол.н. Харитонова Валентина Ивановна – главный научный сотрудник ИЭА 

РАН; зав. Центром медицинской антропологии ИЭА РАН; рук. отдела проекта РНФ № 25-

18-00901; проф. ЭНОЦ ИЭА РАН, президент российской Ассоциации медицинских 

антропологов; гл. ред. журнала «Медицинская антропология и биоэтика» (г. Москва)

 Павликова Наталья Александровна – клинический психолог; юнгианский аналитик, 

супервизор; член РОАП (Российское общество аналитической психологии – IAAP); член 

МААП; медицинский психолог НЦПЗ РАМН; преподаватель Института Психологии и 

Психоанализа на Чистых Прудах (г. Москва); младший научный сотрудник ИЭА РАН


Приглашенные докладчики: 
   

Графский Владимир Павлович – 

Директор Департамента исследований и 
анализа НКО «Национальная ассоциация 
семейных медиаторов» (НАСМ);  

практикующий медиатор;  

супервизор-медиатор;  

тренер-медиатор (стаж работы – 15 лет: АНО 
«Научно-методический центр медиации и 
права», ФГБУ «Федеральный институт 
медиации», «Центр медиации и социально-
правовой помощи „Содействие“»);  

преподаватель медиации (ФГБОУ ВО 
«Московский Государственный Психолого-
Педагогический Университет», ГАУ ИДПО 
ДТСЗН) (г. Москва) 

 

 



«Критерии и условия применения медиации 

в качестве инструмента ресоциализации  

участников боевых действий» 

 

Аннотация. В докладе, помимо общих сведений о медиации (науке и практике) и ее 

легитимации в РФ, современном состоянии, возможностях работы в различных 

сферах, будет сделан основной акцент на то, какую роль медиатор может сыграть в 

ресоциализации участников боевых действий.  

Докладчик рассмотри вопросы:  

 Как работа медиатора может быть интегрирована с работой других 

специалистов в этой области, прежде всего психологов и психотерапевтов.  

 Нужны ли четкие критерии в привлечении медиатора к этой работе.  

 Каковы формы проведения такой работы: персональные 

конфликтологические консультации, семейная медиация, групповая 

медиативная работа.  

 Возможные модели интеграции работы медиатора и других специалистов в 

этой области. 

 

 
 

Дунаева Ирина Сергеевна –  

соучредитель НАСМ; магистр медиации;  

профессиональный медиатор;  

медиатор в специализированной сфере ГБУ «Центр 

медиации и социально-правовой помощи „Содействие“»;  

супервизор в медиации;  

тренер-медиатор;  

педагог-психолог;  

методист образования; 

специалист-профайлер;  

экономист 

 

 

«Совместная работа медиатора и психолога  

с участниками СВО» 

 

Аннотация. Автор рассмотрит основные моменты, связанные с возможными 

сложностями в междисциплинарном варианте работы, остановившись на основной 

многогранной проблеме: как медиатору и психологу не мешать, а помогать друг 

другу в работе с ветеранами СВО? 

Будут рассмотрены примеры алгоритмов работы с конфликтом участника СВО и 

даны рекомендации: когда начинать, когда останавливаться и как оценить 

результат работы. 

 

 

 

 



 
 

Телегина Ирина Ринатовна – 

психолог;  

медиатор;  

учредитель и директор АНО СО  

Центр социально-психологической  

поддержки и медиации “МИР”  

(г. Ярославль) 

 

 

 

 

 

 

«Аппаратная нейрокоррекция как инструмент 

стабилизации эмоционального статуса 

в процессе Семейной медиации» 

 

Аннотация. В докладе будет рассматриваться возможность использования 

аппаратной нейрокоррекции как вспомогательного средства стабилизации 

эмоционального статуса участников Семейной медиации в семьях ветеранов 

боевых действий и ее роль в медиации.  

Актуальность темы определяется тем, что после возвращения к гражданской жизни 

у ветеранов часто сохраняются симптомы эмоциональной дезрегуляции, 

повышенной настороженности, раздражительности и трудности самоконтроля, что 

осложняет внутрисемейное взаимодействие и снижает эффективность 

переговорного процесса.  

Показано, что Семейная медиация в данной категории случаев требует 

предварительного снижения уровня психоэмоционального напряжения и создания 

условий для конструктивного диалога.  

В качестве перспективного инструмента рассматривается аппаратная 

нейрокоррекция, направленная на нормализацию функционального состояния 

центральной нервной системы, снижение тревожности и улучшение 

саморегуляции.  

Интеграция нейрокоррекции в обоснованную на практике междисциплинарную 

модель сопровождения семьи ветерана боевых действий применяется при 

соблюдении добровольности, этических требований и ограничений метода. 

См. публикацию статьи И.Р. Телегиной: 

Телегина И.Р. (2026). Аппаратная нейрокоррекция как инструмент стабилизации 

эмоционального статуса в процессе семейной медиации, Медицинская антропология и 

биоэтика, препринт. https://medanthro.ru/?page_id=7626  
 

Медицинская антропология и биоэтика (МАиБ) 
Научный, образовательный, научно-популярный журнал 

https://medanthro.ru/  

 

 

https://medanthro.ru/?page_id=7626
https://medanthro.ru/


Дискутанты: 

 

 ЛАЗАРЕВА Светлана Владимировна –  

военный, кризисный психолог;  

ветеран боевых действий; 

руководитель психологической службы 

благотворительного фонда «Сильнее себя»  

( https://сильнеесебя.рф );  

специалист по сопровождению участников 

боевых действий и членов их семей.  

В своей практике сочетает психологическое 

сопровождение с аппаратными методами, 

направленными на снижение внутреннего 

напряжения, улучшение саморегуляции и 

создание условий для дальнейшей 

психологической работы. (г. Санкт-Петербург) 
 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА ЗАСЕДАНИЯ 

15.30-15.45 

Харитонова В.И.; Павликова Н.А. Вступительное слово 

15.45-17.15 

Графский В.П. «Критерии и условия применения медиации в качестве инструмента 

ресоциализации участников боевых действий» 

Дунаева И.С. «Совместная работа медиатора и психолога с участниками СВО» 

Телегина И.Р. «Аппаратная нейрокоррекция как инструмент стабилизации 

эмоционального статуса в процессе семейной медиации» 

17.15-17.45 – выступления зарегистрированных дискутантов 

17.45-19.00 - открытая дискуссия 
 

В общей дискуссии семинара были заняты 

 

 

 

    участники группы 

   «Психологическая работа  

   с военной травмой» 

 

     https://t.me/+Eny783y8M_lkYjMy 

 

         сотрудники Центра медицинской антропологии   

 

          https://iea-ras.ru/?p=1171  

 

 

 

          

                                                 

https://сильнеесебя.рф/
https://t.me/+Eny783y8M_lkYjMy
https://iea-ras.ru/?p=1171


 члены  

Ассоциации медицинских антропологов 

 

https://amarus.info/  

 

 

Вебинар организован Отделом проекта РНФ (№ 25-18-00901) 

 
 

*Мероприятие проводится в рамках проекта РНФ № 25-18-00901 «Востребованность и 

доступность практик психофизиологической помощи и реабилитации в российском 

обществе в связи с актуальными социально-политическими вызовами и 

трансформациями (в условиях СВО)» 

 
Информация по теме от модераторов: 

 

Медиация – это способ решения споров и конфликтов без обращения в суд, при котором стороны 

договариваются друг с другом с помощью независимого посредника – медиатора.  

В отличие от судьи, медиатор не выносит решения и не указывает, кто прав, а кто виноват. Его 

задача – организовать конструктивный диалог, помочь участникам услышать друг друга и найти 

компромиссное решение, которое устроит всех. 

Ключевые принципы процесса медиации – 

Добровольность: стороны участвуют в переговорах исключительно по собственному желанию. 

Нейтральность медиатора: специалист не принимает чью-либо сторону и не выносит решений, 

а только направляет конструктивный диалог. 

Конфиденциальность: все детали обсуждения остаются внутри переговорной комнаты. 

Равноправие: участники процесса равны в своих правах на высказывание мнения и защиту своих 

интересов. 

Медиация в ситуации СВО при работе с комбатантами и их семьями – это 

узкоспециализированное направление конфликтологии и семейного права, направленное на 

сохранение коммуникации, защиту интересов детей и мирный раздел имущества или наследства 

в условиях глубокого психологического напряжения сторон.  

Такая процедура кардинально отличается от классической семейной медиации, поскольку 

сочетает в себе правовые аспекты, специфический боевой опыт (ПТСР, адаптация к мирной 

жизни) и высокий уровень тревожности со стороны близких.  

1. Типичные предметы споров 

В контексте СВО медиаторы чаще всего работают со следующими категориями конфликтов: 

 Семейные споры при разводе: Определение места жительства детей, установление 

графика общения с отцом-комбатантом (с учетом его графика службы или реабилитации), 

взыскание алиментов из сумм денежного довольствия.  

 

https://amarus.info/


 Межпоколенческие и родственные конфликты: Разногласия между супругой 

участника СВО и его родителями по поводу распределения выплат, финансовой 

поддержки или участия в воспитании детей.  

 Наследственные дела: Конструктивное урегулирование споров между родственниками 

первой очереди (женой, детьми, родителями) в случае гибели бойца, предотвращающее 

затяжные судебные войны.  

 Защита репутации: Сохранение доброго имени и статуса ветерана внутри семьи ради 

психологического благополучия общих детей.  

2. Специфика работы с комбатантами и их близкими 

Применение стандартных переговорных техник в этих ситуациях не работает. Медиация 

опирается на особый медиативный подход, учитывающий психологическое состояние 

участников:  

Специфика / 

Фактор  
  Проявление в конфликте Задача медиатора 

Боевой опыт и 

ПТСР 

Повышенная агрессия, категоричность, 

черно-белое восприятие («друг или 

враг»), ультиматумы. 

Снижение триггеров эскалации, отказ 

от жестких оценок, обеспечение 

психологической безопасности. 

Синдром 

отчуждения 

Пропасть в понимании между 

вернувшимся бойцом и семьей, которая 

долго жила в режиме ожидания и 

стресса. 

Перевод претензий на «язык 

потребностей», помощь в 

восстановлении базового доверия. 

Финансовый 

фактор 

Споры вокруг крупных сумм (выплаты 

за ранения, боевые, компенсации). 

Фокус на долгосрочных интересах 

(например, обеспечение будущего 

детей), а не на сиюминутных обидах. 

3. Главные правила и ограничения процедуры 

 Медиация — это не психотерапия: Медиатор не лечит ПТСР и не занимается 

психологической реабилитацией комбатанта. Его цель – помочь сторонам составить 

четкий, жизнеспособный документ (медиативное соглашение).  

 Сотрудничество со смежными специалистами: Часто сессиям медиации предшествует 

(или идет параллельно) работа сторон с клиническими психологами, так как без 

стабилизации эмоционального фона конструктивный диалог невозможен.  

 Добровольность превыше всего: Если комбатант или его супруга находятся в стадии 

острого аффекта или жесткого деструктивного поведения, процедура откладывается до 

стабилизации их состояния.  

4. Где оказывается такая помощь 

В России данная практика активно развивается с 2024 года. Профессиональную поддержку 

медиаторов, специализирующихся на теме СВО, можно получить:  

1. В региональных Единых центрах сопровождения семей участников СВО. 

2. На базе городских служб медиации и социальных центров (например, в Москве работа 

ведется по единым стандартам столичной соцзащиты). 

3. Через специализированные программы некоммерческих организаций (НКО) и при 

участии фондов поддержки (таких как «Защитники Отечества»).  

 

 

 

 

 



Ресурсное обеспечение практики (интеграция специалистов может быть значительно шире, 

чем рассматривается на КС) 

Могут быть задействованы специалисты: 

 Медиаторы 

 Психологи 

 Педагоги 

 Юристы 

 Православные священнослужители 

 Имамы (мусульманские священнослужители) и др. 

 

Нормативные правовые документы 

 

Федеральный закон от 27.07.2010 №193-Ф «Об альтернативной процедуре урегулирования 

споров с участием посредника (процедуре медиации)» 

 

Локальные нормативные акты (напр.: Устав МБОУДО Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи «Развитие» ГО г. Уфа РБ; https://radidetey.ru/themed-

expo/mediativnyj-podhod-v-rabote-s-uchastnikami-svo-i-chlenami-ih-semej/ ) 

 

Основной пакет локальных актов организации для запуска работы службы медиации по 

направлению СВО: 

1. Положение о Службе медиации (с разделом/специализацией по СВО) 

Это главный учредительный документ подразделения. В нем фиксируются: 

 Категории благополучателей: Ветераны боевых действий, действующие 

военнослужащие, члены их семей (жены, дети, родители, вдовы).  

 Порядок межведомственного взаимодействия: Регламент обмена информацией с 

Госфондом «Защитники Отечества», органами опеки, ЗАГС и военными комиссариатами.  

 Требования к квалификации медиатора: Обязательное наличие диплома медиатора + 

удостоверения о повышении квалификации по темам: "Психология комбатантов", 

"Работа с ПТСР" или "Конфликтология в кризисных ситуациях". 

 

 

Медиатор – кто это, что делает и как им стать? 

 

https://www.ranepa.ru/blog/novye-professii/mediator-kto-eto-chto-delaet-i-kak-im-

stat/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=g

oogle.com  

 

 

 

Предварительная регистрация за КС -  

 

Таймпад: 

 

https://ipraktik.timepad.ru/event/4079645/  

https://radidetey.ru/themed-expo/mediativnyj-podhod-v-rabote-s-uchastnikami-svo-i-chlenami-ih-semej/
https://radidetey.ru/themed-expo/mediativnyj-podhod-v-rabote-s-uchastnikami-svo-i-chlenami-ih-semej/
https://www.ranepa.ru/blog/novye-professii/mediator-kto-eto-chto-delaet-i-kak-im-stat/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com
https://www.ranepa.ru/blog/novye-professii/mediator-kto-eto-chto-delaet-i-kak-im-stat/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com
https://www.ranepa.ru/blog/novye-professii/mediator-kto-eto-chto-delaet-i-kak-im-stat/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com
https://ipraktik.timepad.ru/event/4079645/

