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 Уважаемые коллеги,  

очередной вебинар Центра медицинской антропологии 

из цикла «Работа с ПТСР – травмами катастроф: пандемии, войны, 

терроризм», организуемый совместно 

с Институтом транс-ориентированной психологии им. Фелиситас Гудман,  

начнет работу 14 августа (среда) в 17:00 (мск) 
 

в рамках темы 

«МЕДИЦИНСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ: 

ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПРАКТИКИ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ И 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИИ» 
  

на семинаре будет представлен доклад 

«ОСНОВЫ РАБОТЫ С ПСИХИЧЕСКИМИ ТРАВМАМИ И ПТСР  

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЦЕЛИТЕЛЬСКИХ МЕТОДОВ  

С ЧЛЕНАМИ СЕМЕЙ И БЛИЗКИХ РОДСТВЕННИКОВ ВОИНОВ», 
 

с которым выступит наша американская гостья   

 

Кейт ДАЛСТЕД – клинический психолог, 

психотерапевт (гештальт-телесная терапия; 

индивидуальная, семейная, супружеская и 

групповая психотерапия; пасторское 

консультирование и др.); соучредитель и 

соруководитель программы «Солдатское сердце» 

(шт. Нью-Йорк); штатный консультант по 

вопросам психического здоровья в Колледже 

Сэйдж (шт. Нью-Йорк); соруководитель «Круга 

медицины “Ворон и Ястреб”» (шт. Нью-Йорк); 

терапевт  / координатор профилактических 

мероприятий в Кризисном центре по насилию в 

семье «Колумбия-Грин» (шт. Нью-Йорк); 

преподаватель творческого письма как метода самопознания для женщин и др. 

 

На очередном семинаре из цикла «Работа с ПТСР – травмами катастроф: пандемии, 

войны, терроризм» планируется широкое обсуждение вопросов о травмах, 

получаемых человеком в различных ситуациях, связанных с военными событиями, 

периодами массовых эпидемий и пандемий, террористическими актами, 

природными катаклизмами и т.д. Этот разговор был начат на двух предыдущих 



заседаниях, где известный американский психотерапевт д-р Эдвард Тик (борец за 

мир с периода Вьетнамской войны; основатель методики работы в области лечения 

психических травм, полученных в ходе военных действий, а также 

посттравматического стрессового расстройства (ПТСР)) представил российским 

слушателям часть своей команды, рассказав вместе с коллегами об особенностях 

своей работы.  

(обращаем Ваше внимание: ИПОП им. Ф. Гудман недавно издал в переводе на 

русский язык книгу Э. Тика «Возвращение Воина», которая рассказывает о том, как 

искалеченные войной люди могут стать полноценными членами общества. В его 

исследовании предложен пересмотр отношения к ПТСР на основе широкого 

взгляда на психологическое и духовное воздействие невидимых ран войны на тех, 

кто пережил её.) 

 
Кейт Далстед планирует в первую очередь сосредоточиться на обсуждении темы 

«Проблемы и потребности членов семей военнослужащих» (на двух предыдущих 

вебинарах речь шла преимущественно о проблемах и возможности 

психотерапевтической помощи самим воинам). На эту тему Кейт разработала курс, 

предназначенный для того, чтобы описать ряд важных проблем, с которыми 

сталкиваются семьи военнослужащих.  

 

В работе, как указывает Кейт, «мы используем термин ПТСР, 

но по факту говорим о посттравматическом душевном 

расстройстве». Еще один термин, который попадет в поле 

обсуждения – «солдатское сердце» – это термин, 

используемый в ситуации войны для описания боевого 

утомления, которое мы сейчас называем посттравматическим 

стрессовым расстройством. Кейт Далстед указывает на 

глубинные знания традиционной индейской психотерапии, 

которые американские коллеги используют в своей практике: 

«Итак, одно из открытий, которое мы сделали в ходе наших 

исследований, заключалось в том, что в этих разных способах 

возвращения солдат домой были определенные сквозные 

темы. Модель возвращения, которая лучше всего подошла для 



наших реалий и в которой присутствует большая часть этих тем, – это модель, 

которая использовалась индейцами Великих равнин. Она включает в себя 

последовательность ритуалов и церемоний». Помимо этого, речь пойдет о проекте 

«Женщины и война», в рамках которого Кейт ведет онлайн группу поддержки для 

женщин-ветеранов и группу для женщин – членов семей военнослужащих. Будут 

затронуты и другие темы. 

 

К участию в работе семинара приглашаются 

медицинские антропологи, специалисты в области 

социальной антропологи, социологии медицины, 

общественного здоровья и здравоохранения, 

практикующие психотерапевты и психиатры, 

медицинские практики и исследователи иных 

направлений, другие заинтересованные 

специалисты. 

 

Мы рассчитываем продолжить разговор на темы, 

важнейшие в настоящее время для всего мира и, 

конечно же, для жителей нашей страны 

(постпандемийный период, время военных действий 

в различных регионах планеты, террористические 

атаки, в т.ч. на территории РФ, и т.д.), чтобы иметь 

возможность обмениваться практическим опытом с известными зарубежными 

практиками для совместного исследования этих сложнейших вопросов и 

непосредственной помощи тем, кто в настоящее время в ней нуждается. 

 

Семинар организован в рамках гранта, предоставленного Министерством 

науки высшего образования Российской Федерации (№ соглашения о 

предоставлении гранта: 075-15-2022-328). 


